天王寺区広報紙令和4年（2022）1月1日No.308
編集　発行　天王寺区役所　事業戦略室（広聴広報）
電話6774-9683　
ファックス6772-4904　
ホームページcity.osaka.lg.jp/tennoji

【れんこん（蓮根）】

多数の穴が開いていることから「先の見通しが良い」縁起物として、おせち料理には欠かせない野菜。
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天王寺区の統計（令和3年12月1日現在）
●推計人口: 83,17人　●世帯数:42,967世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター〒543-8501真法院町20-33
●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
◆3面
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ
追加接種（3回目）を希望される方、また1回目・2回目の接種を希望される方へのご案内は、9面をご覧ください。
新型コロナウイルス感染症予防接種証明書が必要な方へ
新型コロナウイルス感染症予防接種証明書とは、新型コロナワクチン接種証明書類が必要な場合に、申請に基づき発行するものです。
国内では接種時にお渡ししている「接種済証」などを接種の事実を証明する書類として利用できます。
昨年の12月20日からは、国が提供するアプリにより、日本国内用と海外用の予防接種証明の電子交付が可能になりました。
電子申請にはマイナンバーカードを読み取ることができるスマートフォン、マイナンバーカード、マイナンバーカードの券面事項入力補助参照用暗証番号（カード受け取りの際に設定した４桁の数字）、パスポート（国内用は不要です）をご用意いただき、アプリをダウンロードのうえ申請してください。
紙交付による証明（日本国内用･海外用）をご希望の方は、必要書類をご用意いただき、必要料金分の切手を貼った返信用封筒を同封のうえ、大阪市新型コロナワクチンパスポート証明発行センターへ郵送申請してください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
4月から小・中学校へ入学するお子さんがいる方へ就学通知書を送付しました

まだ届いていない場合は、お問い合わせください。
■国立・私立の学校へ入学する場合
入学予定校が発行する「入学許可証」と「就学通知書（お手元に届かなかった場合は不要）」を区役所1階2番窓口へ提出してください。

■市立咲くやこの花中学校および市立水都国際中学校へ入学する場合
入学予定校からの指示に従ってください。
●不適正な就学は認められません

居住実態のない住所地に住民登録をし、通学するのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。

不適正な就学とわかれば、入学した後でも適正な学校へ転校していただきます。
問合せ　窓口サービス課（住民登録）
電話6774-9963
介護保険料の納付済額をお知らせします
令和3年1月から12月末までに納められた介護保険料について、「納付済額のお知らせ」を1月26日（水）に送付する予定です。

なお、こちらのお知らせは、事前に送付の希望のあった方に送付していますが、新たに送付を希望される方はご連絡ください。

問合せ　保健福祉課（介護保険）　
電話6774-9859

障がいのある方の交通乗車証およびタクシー給付券の更新

交通乗車証またはタクシー給付券の更新手続きは平成29年度から5年ごとに行うことになりましたので、今年度は更新手続きが必要です。

1月21日（金）頃に更新申請書をお送りします。氏名と電話番号を記入して、2月8日（火）までに同封の返信用封筒にて郵送してください。期限までに提出されなかった場合、4月1日（金）までに交通乗車証またはタクシー給付券を交付できない場合がありますので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階

電話4397-2948（代表）
ファックス4397-2905

個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
申告期限（2月16日（水）から3月15日（火））の窓口の混雑緩和のため、事前申告受付会場を開設します。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため来所を控えていただき、送付や大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。

会場　なんば市税事務所
日時　2月4日（金）〜15日（火）平日9時〜17時30分（金曜日は9時〜19時）
※所得税の確定申告等については、天王寺税務署（電話6772-1281）にお問い合わせください。

問合せ　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953

固定資産税の申告は1月31日（月）までにお願いします

①償却資産の申告
1月1日現在、事業用の償却資産をお持ちの方は、船場法人市税事務所へ申告書を提出してください。eLTAX（エルタックス）での電子申告をぜひご利用ください。
②住宅用地に関する（異動）申告書

令和3年中に住宅の新築・増改築・用途変更・取壊しがあった土地をお持ちの方は、資産が所在する区を担当する市税事務所へ申告書を提出してください。

※申告方法や申告書のダウンロードは大阪市ホームページをご覧ください。

問合せ　
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
なんば市税事務所 固定資産税グループ

電話4397-2957（土地）
電話4397-2958（家屋）
固定資産税（償却資産）については、
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ

電話4705-2941

個人市・府民税（普通徴収分）第4期分の納期限は1月31日（月）です

予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。

問合せ　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

確定申告書の作成・送信は、自宅で国税庁ホームページから！
マイナンバーカードや税務署で発行したID・パスワードなどがあれば、スマホやご自宅のパソコンからいつでも確定申告ができます。

確定申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成・送信できます。（QR）
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナイター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時　1月23日（日）9時30分〜13時30分
場所　
天王寺区役所
対象　市内在住の方
定員　16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　1月20日（木）9時30分〜12時、21日（金）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805

■ナイター法律相談
日時　1月18日（火）18時30分〜21時

場所　北区民センター（北区扇町2-1-27）
対象　市内在住の方
定員　32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間　1組30分以内

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　1月12日（水）、20日（木）、28日（金）
時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　1月11日（火）、18日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　1月19日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

司法書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　1月25日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　1月26日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は1月23日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ 企画総務課（庶務）電話6774-9625

毎月第4日曜日（今月は1月23日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。

お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　企画総務課（庶務）電話6774-9625

◆4面
保健衛生
ふぐの素人調理は危険です!

ふぐは体内に、青酸カリの1000倍以上の毒性を持つ「テトロドトキシン」という毒を持っていて、有毒部位を食べると体がしびれたり、重症の場合は呼吸困難で死亡することがあります。

厚生労働省では、食べることができるふぐの種類、その部位、漁獲海域を定めており、国内では都道府県知事が認めた専門のふぐ処理者により調理されたふぐが消費者に提供されています。自分で釣ったふぐを調理したことによる食中毒事例が毎年発生しており、死者も出ています。ふぐの素人調理は大変危険ですので絶対にやめましょう。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9973
特定健診の受診はお早めに!

40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
受付日時
1月26日（水）13時30分〜14時30分

2月16日（水）13時30分〜14時30分

3月23日（水）13時30分〜14時30分

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円

日時　
2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

日時　
2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
日時　
1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
内容・費用
●歯科医師による相談…無料
日時　
2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時
1月13日（木）9時30分〜11時

2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時　
1月13日（木）9時30分〜11時

2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
日時　
1月12日（水）10時〜11時

2月9日（水）10時〜11時

3月7日（月）10時〜11時

※1月13日（木）実施予定の乳がん検診は定員に達しましたので予約できません。

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
1月19日（水）14時から

2月1日（火）9時30分から

2月16日（水）14時から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

第80回健康づくりNAVI（ナビ）
COPDってどんな病気?肺を元気に保ちましょう!

●COPDってどんな病気ですか?

COPD（慢性閉そく性肺疾患）とは、有害物質を長年吸い込むことで肺が慢性的な炎症を起こし、呼吸がしづらくなる病気です。原因となる物質はさまざまですが、日本では90%以上が「たばこ」の煙によるものだと言われています。

●COPDになるとどうなりますか?

たばこの煙などの有害物質に長年さらされていると、気管の先にある細い気管支が炎症を起こし、痰の分泌が多くなり空気の通り道が狭くなって呼吸が阻害されます。また、酸素と二酸化炭素を交換する役割を持つ肺胞の細胞が壊れ、肺が膨らみにくくなり息を吐くことが苦しくなります。

重症化すると常に酸素不足に陥るため、鼻や口から酸素を投与し続ける酸素療法が必要となる場合があります。また、COPDは全身に影響を及ぼし、心臓や骨などの病気になりやすくなると言われています。

●COPDを防ぐにはどうすればよいですか?

残念ながら、一度壊れた細胞は元に戻すことはできません。予防することが重要なのです。

COPDの最大の原因は「たばこ」です。現在喫煙されている方は、1日でも早く禁煙することが最も重要な予防方法です。また、たばこは受動喫煙の危険性もよく知られています。喫煙することで家族や友人などあなたの大切な人も健康被害のリスクを負っています。ご自分の問題だけではないことも知っておきましょう。
●あなたの喫煙指数を計ってみましょう

「喫煙指数」=「日の平均喫煙本数」×「喫煙年数」

たばこによる健康被害のリスクを確認するには「喫煙指数」がとても便利です。上記の計算式にご自分の数字を当てはめてみましょう。喫煙指数が「400」を超える場合、肺がんやCOPDなどの呼吸器疾患にかかる危険が高くなると言われています。喫煙指数が「200」以上の方は保険適用で禁煙の治療が可能となる場合があります。禁煙で肺を元気に保ちましょう!

参考　独立行政法人環境再生保全機構「COPDの基礎知識とセルフマネジメント」

大阪府内の禁煙サポート実施医療機関はこちら（大阪府ホームページ）（QR）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

天王寺区広報紙に広告を掲載しませんか?

配付状況等
●発行部数　約30,000部／月

●区民の方へ新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞）や個別配送でお届け

●区内関連施設のほか、区内駅やスーパーなどにも配架
詳しくは、区のホームページをご覧ください。
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

◆5面
子育て情報
おやこひろば nico

国分町18-21 大室ハイツ102

電話090-1077-6810（9時〜16時）
トイトレプチ講座&座談会

保育士によるトイトレプチ講座です。トイレトレーニングの不安や悩みを座談会で話しませんか?

日時　1月31日（月）
①1歳~未就園児　9時30分〜12時

②0歳児　13時〜15時30分

費用　無料 

定員　各5組（申込先着順）
申込　1月24日（月）からLINEまたは電話（QR）
うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9

電話4305-1152

子育て支援講座「絵本」をみなおそう！
●言語の基本は語りかけから……
●絵本は生きるための知恵・哲学を教えてくれる。
日時　1月28日（金）
①10時〜10時45分

②11時15分〜12時

対象　0歳〜3歳児と保護者 

費用　無料
定員　各5組 

申込　1月5日（水）から電話
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

こども陶芸教室
粘土をこね、お皿やお茶碗など自分だけの作品を作ってみませんか。焼き上がった作品は後日、天王寺区子ども・子育てプラザでお渡しします。

日時　1月16日（日）　13時30分〜15時45分

場所　天王寺図書館別館2階（上之宮町4-47）
対象　小学生
費用　無料
定員　8名（申込先着順）
申込　1月4日（火）9時30分から電話

講師　谷田 章三氏（陶芸家）
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）
助産師によるミニ講座と相談

助産師によるミニ講座では、抱っこひもを使った「産後ダンス」を紹介します。親子で楽しく踊りましょう。

日時　1月24日（月）10時30分〜11時30分

対象　首が座っているお子さん〜1歳未満のお子さんとその保護者（保護者に腰痛の症状がないこと）
費用　無料
定員　4組（申込先着順）
申込　電話
締切　1月20日（木）
こそだてひろばBlooming

勝山2-19-1

電話070-9002-4565（QR）
親子の色遊びと子育ておしゃべり会
色彩かるたを使った知育ゲーム、色彩をテーマにした絵本の読み聞かせなど、その子らしく伸びる色彩教育を体験しましょう。

日時　1月14日（金）10時〜11時

対象　未就学児と保護者
費用　無料
定員　5組（申込先着順）
申込　ホームページ
締切　1月12日（水）
講師　齋藤 美雪氏（日本こども色彩協会）
子育て支援室コラム
「ポジティブな子育て」のすすめ
子どもの成長発達にとって、周りの大人の前向きな関わり方が一番のパワーになります。次のヒントを参考に、ぜひ「ポジティブな子育て」に取り組んでみてください。

◎「イヤイヤ期」「人見知り期」など、子どもの育ちについての情報を知る。

◎子どもの気持ちや考えに耳を傾け、「私はこう思うよ」とヒントを示すようなやり取りを。

◎どんな小さなことでも「ほめる」「認める」ことで、子どもの自信につなげる。

でも、一番大切なのは大人が元気でいることです。子どもに関わる大人同士助け合いながら、お互いの体とこころも大事にしてくださいね。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
園庭開放情報（1月実施分）
事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　12日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　14日（金）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　8日（土）事前申込要

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497

利用時間　10時30分〜11時30分
実施日　12日（水）、26日（水）事前申込要

施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021
利用時間　10時〜11時　

実施日　17日（月）事前申込要

施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　20日（木）事前申込要

施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　2月2日（水）
場所　区役所401会議室

内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
時間　13時30分〜15時30分

実施日　①2月4日（金）
定員　8名（申込先着順）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が6月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②2月18日（金）
定員　10名（申込先着順）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が6月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③3月18日（金）
定員　12名（申込先着順）
場所　区役所３階講堂
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が6月、7月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　1月7日（金）、2月4日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
天王寺区 子育て情報アプリぎゅっと！

最新のイベント開催情報のほか、天王寺区の子育てに関する情報が満載。ぜひご登録ください。（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969

子育て支援サークル（1月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域　
実施日・場所　12日（水）天王寺小学校
大江地域　
実施日・場所
1月の子育て支援サークルはありません。
聖和地域　
実施日・場所　11日（火）聖和会館
五条地域　
実施日・場所　未定　※電話にてお問い合わせください。
桃丘地域　
実施日・場所　21日（金）桃丘会館

生魂地域　
実施日・場所　
1月の子育て支援サークルはありません。
桃陽地域　
1月の子育て支援サークルはありません。
味原地域　
1月の子育て支援サークルはありません。
真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　1月の子育て支援サークルはありません。
真田山幼稚園「バンビ」　1月の子育て支援サークルはありません。
※今後、開催が変更となった場合については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

◆6面
イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　1月4日（火）〜21（金）まで
展示グループ名　大阪市立男女共同参画センター中央館
展示内容　イクメン写真コンテスト
日時・期間　1月24日（月）〜2月4日（金）まで
展示グループ名　墨林書道会
展示内容　書
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743
令和4年度 天王寺区民ギャラリー出展者 募集

皆さんの手作り作品を、区役所1階ロビーの天王寺区民ギャラリーへ出展しませんか。

展示期間
令和4年4月〜令和5年3月　※1団体につき1回、2週間をめどに展示

展示ケース
H型（内寸:幅1600ミリ×奥825ミリ×高1800ミリ）2台

L型（内寸:幅1400ミリ×奥552ミリ×高195ミリ〜330ミリ）4台

対象　区内で創作活動をしているアマチュアグループ・団体等（個人応募は不可）
申込　申請書を郵送・持参・ファックス・メール

※展示希望期間が重複した場合、抽選や他団体と同時展示となることがあります
締切　1月31日（月）
問合せ　天王寺区役所 市民協働課（教育文化）
〒543-8501

天王寺区真法院町20-33

電話6774-9743

ファックス6774-9692

メールti0017＠city.osaka.lg.jp

申請書はホームページからダウンロードできます。（QR）
野菜スタンプで遊ぼう！
食育のお話と、野菜スタンプでオリジナルのハンカチを作る講座です。親子でご参加ください！

※受付での検温・消毒等感染予防対策にご協力ください。
日時・期間　2月2日（水）15時30分〜16時30分

会場　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　4・5歳児と保護者

定員　6組（申込先着順）
申込　1月6日（木）から電話または区役所2階25番窓口へ来庁

締切　1月28日（金）
持ち物　手拭きタオル、マスク

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時・期間　1月27日（木）14時〜16時

会場　区役所1階　区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411
気づけるランド
〜災害時の支援を考える〜「支援を活かす地域力ワークショップ」
グループワークを通して、配慮が必要な方への支援や平時のつながりの大切さについて考えます。いつ起こるかわからない災害に備えて、一度参加してみませんか。
日時・期間　2月15日（火）13時30分〜16時

会場　区民センター 1階ホール（生玉寺町7-57）
定員　50名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・区社会福祉協議会へ来館
※ファックスの場合、氏名、住所、電話番号を明記。
締切　2月8日（火）
講師　八幡 隆司氏（認定NPO法人ゆめ風基金）
問合せ　区社会福祉協議会
電話6774-3377

ファックス6774-3399

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話6773-8989

ファックス6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」
外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。

日時・期間　1月5日（水）13時〜16時、11日（火）17時〜20時、19日（水）13時〜16時、25日（火）13時〜16時

場所　インフォメーションセンター
対象　外国人の方（5日、19日は市内在住外国人の方）
定員　各日4組（申込先着順）
申込　電話6773-6533まで電話

仕事のための実践日本語教室
大阪に住んでいる外国人が、仕事をするために必要な日本語や、企業文化などを学ぶ日本語教室です。日本語指導の資格を持つ先生が、オリジナルテキストを使って、日本語だけで楽しく教えます。
参加者の中で希望する人は、3月5日（土）の「就職のためのアドバイス講座」に無料で参加していただけます。

日時・期間　1月8日〜2月26日の毎週土曜日　9時40分〜12時45分

※2月26日のみ　10時〜11時30分

会場　会議室
対象　外国人・外国にルーツを持つ方で、JLPT3級程度以上の方（留学生を除く）
費用　8000円（オリジナルテキスト代を含む）
定員　15名（申込先着順）
申込　ホームページ
ええやんまちフェス
語学カフェ〜文化×言葉〜
外国の文化や言葉（英語・中国語・韓国語）に親しみませんか？外国人職員がお待ちしております。気軽に参加してください。
日時・期間　1月21日（金）
①韓国語／13時から

②英語／14時から

③中国語／15時から

会場　交流スペース
費用　500円

定員　各回10名（申込先着順）
申込　ホームページ
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話6771-8606

ファックス6779-5790

終活セミナー
相続や遺言、エンディングノートの基礎知識や書き方、活用方法などについて学びます

日時・期間　1月26日（水）13時30分〜15時

会場　第2集会室

対象　市内在住60歳以上の方

定員　15名

申込　電話または来館
締切　1月20日（木）15時

すこやかシニア体操教室
より健康でいきいきとした生活を送るための介護予防・認知症予防の連続講座です。

日時・期間　2月18日、3月4日〜25日の毎週金曜日　10時30分〜12時【全5回】
会場　区在宅サービスセンター ゆうあい3階 にこにこルーム（六万体町5-26）
対象　市内在住60歳以上の方

費用　150円（保険代）
定員　20名

申込　電話または老人福祉センターへ来館
締切　2月3日（木）15時

◆7面
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705（QR）
カラダとココロを整える機能改善ヨガ

からだ本来の機能を引き出す機能改善ヨガ。様々なポーズを通して、今の身体の状態を知り、より良い状態に整えます。

日時・期間　2月4日〜3月11日の毎週金曜日15時〜16時【全5回】　※2月11日を除く

対象　女性
費用　6000円

定員　15名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。
締切　1月25日（火）
講師　橘 千鶴氏（NPO法人いきいきのびのび健康づくり協会理事）
インド式健康法〜アーユルヴェーダとインド薬膳
インド伝統医学アーユルヴェーダの医食同源を学び、日常の健康とアンチエイジングに活用しませんか

日時・期間　2月8日（火）、22日（火）、3月8日（火）13時30分〜15時【全3回】

対象　女性
費用　5000円

定員　20名

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館
※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。

締切　1月29日（土）
講座　南 想子氏（アーユルヴェーダセラピスト）
区民センター
生玉町7-57

電話6771-9981 

ファックス6774-3002

新春書き初め大会
日時・期間　1月16日（日）10時から

対象　区内在住の小学生
申込　電話またはファックス
※ファックスの場合は、氏名、電話番号、学年を明記。
締切　1月12日（水）
持ち物　半紙、墨汁以外の書道道具
第49回 新春区民囲碁・将棋大会

日時・期間　2月4日（金）12時から

対象　区内在住・在勤の方
申込　電話または来館
定員　各24名（申込先着順）
締切　1月24日（月）
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日、1月10日は10時〜17時

月曜（1月10日は除く）、1月1日〜4日、19日〜23日は休館
■年始は5日（水）から開館します

1月4日（火）9時まで、返却ポストはご利用いただけません。

■蔵書点検等による休館のお知らせ
ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。なお、返却ポストはご利用いただけます。
期間　1月19日（水）〜24日（月）
ぼちぼちのおはなし会
日時・期間　1月29日（土）15時〜15時30分

会場　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）
申込　電話または来館
締切　1月28日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」
認知症について知ろう〜認知症サポーター養成講座〜
日時・期間　2月4日（金）14時〜15時30分

会場　2階集会室

対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　10名（申込先着順）
申込　電話または来館

締切　2月3日（木）17時

移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　
1月5日（水）11時30分〜12時20分

2月2日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
てんのうじキッズ
広報紙子ども写真掲載企画
がくちゃん
我が家のアイドル、令和生まれのがっくんです
たけるちゃん
つかまり立ちができたよ！　あと寅年だよ！
ともきちゃん
すべり台だいすき！
てんのうじキッズ随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？ たくさんのご応募お待ちしています。

問合せ　事業戦略室（広聴広報） 電話6774-9683

学ボーサイ　vol.2

親子で考えるおうち防災「こどもぼうさいレストラン」
地震が起きてライフラインが使えないとどうなる？「アルファ化米で作るうまうま♡ドライカレー」を作って、もしもに役立つ「食べる備え」を考えましょう。
おうちの防災力を親子で楽しく学んでアップさせましょう。
日時　1月15日(土) 10時～12時
場所　区役所3階講堂

定員　 50名(申込先着順)

講師　出水 眞由美氏（ママコミュ！ドットコム代表、日本防災士機構認証防災士）
申込方法　電話またはホームページ（QR）
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）電話6774-9899

市税の納付はインターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については大阪市ホームページからご確認ください。
問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ
電話6208-7783　ファックス6202-6953

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

◆8面
わがまち天王寺
あっ！これも地活協（地域活動協議会）
100歳めざして みんな元気に！「いきいき百歳体操」「ボッチャ大会」

（写真）いきいき百歳体操
体操は毎月4回
五条公園会館で実施！

（写真）とついさん・桐坂さん
白熱のボッチャ!!!

（写真）冨士原さん
クイズ　ボッチャで使うボールは全部で何色あるでしょうか？

正解は天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね!（QR）
五条地域活動協議会
五条地域活動協議会では、五条小学校での「親子ふれあいフェスティバル」をはじめ「ボッチャ大会」、五条公園会館での「いきいき百歳体操」「チャティサークル（子育て支援サークル）」等、地域の皆さんが未来への希望と躍動のあるまちにするための活動に取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
楽しく続けて筋力アップ！
いきいき百歳体操は、現在は密を避けるために3グループに分けて実施しています。体操でリフレッシュ！気軽にご参加ください。みんなで楽しく体を動かしましょう。お知り合いも増えて、日ごろからの安心にもつながります！
町会加入で、日ごろからの顔見知りづくリ
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
SDGs〜持続可能な社会をめざして〜
2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である「SDGs（エスディージーズ）」。「目標3」では、「2030年までに、予防や治療をすすめ、感染症以外の病気で人々が早く命を失う割合を3分の1減らす。心の健康への対策や福祉もすすめる」ことをめざしており、天王寺区も「支援を要する人一人ひとりの命を守り抜く地域福祉」に取り組んでいます。
目標3　すべての人に健康と福祉を：あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する

みんなで守ろう！自転車マナー

自転車でも交通事故です！
もしも、自転車で走行中、歩行者や自転車とぶつかってしまったら……それはれっきとした交通事故です。

「自転車だから大したことはないだろう」と立ち去ってしまうと、ひき逃げや当て逃げとして処罰される場合もあります。車の事故と同様、警察への通報（110番）や相手がケガをしていたら119番通報とけが人の救護など、適切な措置を取りましょう。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899　
特殊詐欺にご注意
「自宅ポストにキャッシュカードを投函して」は詐欺

自宅ポストに金融機関等のキャッシュカードを入れるように誘導し、回収する手法の特殊詐欺が発生しています。犯人は電話で金融機関等をかたり、「不正使用されているキャッシュカードを回収します。封筒に入れ、自宅ポストに入れてください」等と指示してきます。言われるがまま投函してしまうと、犯人に持ち去られ、お金を引き出される被害に遭います。ご注意ください。

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

天王寺警察署ホームページ（QR）
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（1月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　28日（金）11時20分〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　24日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　14日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　13日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　28日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　20日（木）11時～　生魂会館での配食
桃陽地域　27日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　20日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　1月は休み
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　1月は休み
大江地域　1月は休み

聖和地域　28日（金）13時30分〜15時30分　勝山第1住宅1号館集会所
五条地域　1月は休み
桃丘地域　21日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　1月は休み
桃陽地域　1月は休み
味原地域　15日（土）14時〜16時　味原会館
真田山地域　1月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
◆12面
新年のご挨拶　天王寺区成人の日記念のつどい　マイナンバーカードの申請
新年のご挨拶
あけましておめでとうございます

区民の皆様におかれましては、清々しい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、区政および地域支援に格別のご理解とご協力を賜り、心から感謝を申し上げます。

この2年間、新型コロナウイルスの感染拡大により大きな影響を受けられた方々には謹んでお見舞い申し上げます。変異株などウイルスの影響は今後も続くと想定されますので、引き続き基本的な感染防止対策の徹底をお願いいたします。
コロナ禍は子どもたちの生活にも影響を与えました。天王寺区では、子どもたちに寄り添いながら必要なケアを行いつつ、子どもたちが健やかに育ち未来に向かって学べる取組みを進めてまいります。
また、区民の皆様の安全・安心を守るとともに身近な地域でのつながりづくりにつなげ、いつ起こるかわからない災害に備え地域の皆様の力を結集した「防災力」の向上をめざして取り組んでまいります。

本年も区政に関心を寄せていただくとともに頂戴したご意見を大切にし、区民の皆様に世代を超えて「天王寺区に住んでよかった」と思っていただけるよう、職員一同努力してまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

結びにあたりまして、新しい年が皆様にとって健やかで実りある年になることを祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

令和4年 元旦 

天王寺区長　加藤 憲治
天王寺区成人の日記念のつどい 

時間を分けて開催します
新たに成人になられる皆さんをお祝いするため、「成人の日記念のつどい」を開催します。新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策として、会場での密集を避けるため時間を分けて開催します。

日時　1月9日（日）
●夕陽丘中学校区にお住まいの新成人
13時〜13時30分（開場12時30分）
●天王寺中学校区・高津中学校区にお住まいの新成人
15時30分〜16時（開場15時）
※天王寺区では成人の日の前日に開催しますので、ご注意ください。
※お住まいの校区の時間に参加できない方は、異なる時間帯に参加いただくことが可能です。
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
対象　平成13（2001）年4月2日〜平成14（2002）年4月1日に生まれた方

（QR）詳しくはこちら

令和2年度の新成人を対象としたユニバーサル・スタジオ・ジャパン（USJ）での「新成人祝賀事業」は1月8日（土）に開催します。

（QR）詳しくはこちら

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743

ますます便利になるマイナンバーカードの申請は簡単に申請できる「梅田・難波サービスカウンター」をご利用ください！

梅田・難波のサービスカウンターで申請すると、後日郵送でお受け取りいただけます。

申請から受け取りまでの流れ
1 サービスカウンターで申請します。
必要な書類を持って、ご本人がサービスカウンターまでお越しください。
〔必要な書類〕
●通知カード（お持ちの方）
●住民基本台帳カード（お持ちの方）
●本人が確認できる書類
（顔写真付き2点、または顔写真付き1点とほか保険証など1点）
※通知カードをお持ちの方は、顔写真付き1点でも可

申請に必要な写真はサービスカウンターにて無料撮影します。サービスカウンターでの受付は新規申請の方に限ります。
②マイナンバーカードが後日自宅に郵送されます。
マイナンバーカードは国の機関（地方公共団体情報システム機構）が作成し、区役所より郵送します。

申請いただいてから、郵送までに概ね1ヶ月程度かかります。

※詳細は、各サービスカウンターまでお問い合わせください。
●梅田サービスカウンター
電話6345-0874

●難波サービスカウンター
電話6211-0874

（天王寺サービスカウンターでは取り扱っていません）
お持ちの申請書を利用して、スマートフォンや郵送による申請も可能です。

申請書を紛失した方は、区役所で再発行も行っていますので、お問い合わせください。なお、スマートフォン等で申請いただいた場合は、受け取りは区役所までお越しいただく必要があります。

問合せ　窓口サービス課（住民登録）
電話6774-9963

つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
